
Mój pierwszy zielnik. 
 

Konkurs adresowany jest do rodzin przedszkolnych. 

 

Przedmiotem Konkursu jest autorska praca w postaci zielnika, nawiązująca do tytułu Konkursu „Mój pierwszy 

zielnik”. Rośliny, w nawiązaniu do tematu Konkursu, należy zbierać na terenach łąkowych, wśród pól, lasów. 

Rośliny nie mogą być zbierane z terenów prawnie chronionych (parki narodowe, rezerwaty), ogrodów 

botanicznych, kolekcji roślinnych, kwiatów doniczkowych. Nie należy zbierać roślin objętych ochroną prawną 

(zgodnie z rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 9 października 2014 r. w sprawie ochrony 

gatunkowej roślin (Dz.U. 2014, poz. 1409), a także zagrożonych wygięciem. 

Każdy zielnik powinien się składać z minimum 10 różnych okazów roślin opisanych według wytycznych 

zawartych w Regulaminie Konkursu. 

 

Cele konkursu: 

- zapoznanie się z gatunkami roślin rosnących w okolicy miejsca zamieszkania 

- zachęcenie do poznawania, eksplorowania przyrody  

- ukazanie piękna i właściwości roślin, ich wykorzystywania np. w medycynie, leczeniu 

- rozwijanie kreatywności i twórczości dzieci 

- wzmacnianie więzi rodzinnych podczas wspólnych działań 

 

I. Regulamin Konkursu „Mój pierwszy zielnik” 

 
1. Organizatorem konkursu jest Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sióstr Misjonarek św. Rodziny 

w Komorowie. 
2. Przedmiotem Konkursu jest autorska praca w postaci zielnika, nawiązująca do tytułu Konkursu „Mój 

pierwszy zielnik”.  
3. Rośliny, w nawiązaniu do tematu Konkursu, należy zbierać na terenach łąkowych lub wśród pól. 

Rośliny nie mogą być zbierane z terenów prawnie chronionych (parki narodowe, rezerwaty), ogrodów 
botanicznych i kolekcji roślinnych. Nie należy zbierać roślin objętych ochroną prawną (zgodnie z 
rozporządzeniem Ministra Środowiska z dnia 9 października 2014 r. w sprawie ochrony gatunkowej 
roślin (Dz.U. 2014 poz. 1409), a także zagrożonych wygięciem  

4. Każdy zielnik powinien się składać z minimum 10 różnych okazów roślin opisanych według 
wytycznych zawartych w Regulaminie Konkursu.  

5. Przygotowana praca jest wspólnym dziełem dziecka i opiekunów (rodziców, dziadków). 
6. Prace należy przynieść do przedszkola do dnia 12.06 2023 roku, do s. Brygidy. 
7. Prace niezgodne z Regulaminem nie będą brały udziału w Konkursie.  
8. Organizator nie zwraca prac biorących udział w konkursie. Będą one wykorzystane do zabaw 

dydaktycznych. 
9. Każdy uczestnik otrzyma dyplom, a wyróżnione prace zostaną nagrodzone. 
10. Rozwiązanie konkursu odbędzie się 17.06.2023 roku. 

 
 

II. Instrukcja wykonania zielnika. 

 
Wykonanie zielnika ma na celu nabycie umiejętności rozpoznawania gatunków roślin. 
 
Jak zrobić zielnik: 



Aby właściwie rozpoznać rośliny należy w terenie, jeszcze przed zebraniem rośliny wstępnie  
określić jej gatunek. Nazwa gatunku np. chaber bławatek. 
W zielniku umieszczamy całe rośliny (z korzeniami i pędami), jeżeli roślina jest za duża można umieścić jej 
typowe części, lub pozaginać pędy. 
 
Jak suszyć rośliny: 

1. Rośliny suszymy wkładając między kartki gazety codziennej – nieodpowiednia jest gazeta ze śliskimi 
kartkami i papier kredowy.  

2. Całość obciążamy czymś, by zasuszone rośliny były w miarę płaskie.  
3. Nie umieszczamy roślin między stronami książek, gdyż mogą je zniszczyć. 
4. Jeżeli zachodzi potrzeba można wymienić gazety podczas suszenia. 
5. Korzenie i całość rośliny należy oczyścić z ziemi, jeżeli roślina jest duża można zasuszyć jej typowe 

części albo pozaginać pędy. 
 
Jak powinna wyglądać kartka zielnika: 

1. Na środku kartki A4 umocowujemy roślinę. 
2. W prawym dolnym rogu umieszczamy metryczkę, na której zapisujemy podstawowe dane, np.: 

Gatunek: Klon Polny  
Miejsce znaleziona rośliny: boisko XX 
Data zbioru: dzień, miesiąc, rok: 
Zastosowanie rośliny: 

 
Jak wykończyć zielnik:  

1. Wszystkie arkusze zielnikowe należy złożyć w okładkę papierową i związać sznurkiem. Dopuszczalne 
jest indywidualne ozdabianie okładki zielnika lub stworzenie innego opakowania, jednak w sposób, 
który nie uszkodzi okazów roślin.  

2. Wykonujemy stronę tytułową oraz spis treści. 
3. W tyle zielnika umieszczamy metryczkę z imieniem i nazwiskiem, wiekiem dziecka. 
4. Kartki zielnikowe można włożyć do plastikowych koszulek. 
5. Opis roślin może być ręczny lub komputerowy. 

 
Jakie są najczęściej popełniane błędy: 

1. Niepoprawne rozpoznanie roślin. 
2. Zamieszczenie roślin chronionych. 
3. Umieszczenie nazw ludowych zamiast gatunkowych. Przy nazwie gatunkowej można w nawiasie 

umieścić nazwę ludową, potoczną np. „pierwiosnek lekarski” (kurze łapki, kaczynóżka) 
4. Źle wysuszone rośliny. 

 
III. Informacja Administratora 

W trybie art. 13 ust. 1 i 2 RODO1, informuję: 
1. Administratorem jest Przedszkole Niepubliczne Zgromadzenia Sióstr Misjonarek Św. Rodziny im. bł. 

Bolesławy Lament w Komorowie, ul. B. Prusa 4.  
Kontakt tel.: 22 759 12 75, e-mail: biuro@przedszkolekomorow.pl 

2. Inspektorem Ochrony Danych Osobowych jest Ewa Felińska, tel. 604270401 
3. Dane osobowe, podane dobrowolnie w karcie uczestnika, przetwarzane będą w celu związanym  

z przeprowadzeniem niniejszego Konkursu, zgodnie Regulaminem konkursu, w trybie art. 6 ust. 1 lit. a RODO 
(zgoda osoby, której dane dotyczą). 

4. Dane osobowe przechowywane będą przez okres niezbędny do realizacji konkursu, zgodnie z przepisami prawa 
o archiwizacji (lub do czasu odwołania zgody). 

5. Dane osobowe mogą być udostępniane odbiorcom danych w rozumieniu art. 4 pkt 9 RODO wyłącznie  
w granicach przepisów prawa i z którymi administrator podpisał umowy przetwarzania danych w imieniu 
administratora.  

mailto:biuro@przedszkolekomorow.pl


6. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanym procesom podejmowania decyzji przez Administratora, 
w tym profilowaniu. 

7. Przysługuje Panu (i) prawo do cofnięcia zgody na przetwarzanie danych w dowolnym momencie. Cofnięcie 
zgody nie będzie miało wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody 
przed jej cofnięciem.  

8. Cofnięcie zgody będzie miało konsekwencje braku możliwości wzięcia udziału w konkursie lub jego 
rozstrzygnięciu. 

9. Cofnięcie zgody może mieć następującą formę: Cofam zgodę na przetwarzanie danych osobowych przez …., 
udzieloną w dniu … w celu … Podpis osoby, której dane dotyczą. 

10. Każdej osobie, której dane dotyczą przysługuje prawo do żądania dostępu do danych osobowych jej 
dotyczących, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania (jeśli nie jest ograniczone spełnieniem 
przepisu prawa) 

11. Każda osoba, której dane dotyczą ma prawo wnieść skargę do organu nadzorczego - Urząd Ochrony Danych 
Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa, tel. 22 531-03-00, www.uodo.gov.pl) w zgodności  
z art. 77 RODO 

____________________________________________ 
1Rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku 
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 
rozporządzenie o ochronie danych) Dz. Urz. UE. L. 2016.119.1 ze zm. 

 
 

http://www.uodo.gov.pl/

